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Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
im Pastoralen Raum Aschaffenburg West – 
Untergliederung Maintal
Klm = Kleinostheim, Mff = Mainaschaff, Sto = Stockstadt
RK = Rosenkranzkirche, LK = Leonharduskirche, PZ = Pfarr-
zentrum, AK = Alter Kindergarten, SVP = Haus St. Vinzenz von 
Paul, SMZ = Seniorenzentrum „Mainparksee“, PS = Pfarrsaal
Samstag  22.02.  
Klm 18:00  Vorabendmesse, mitgestaltet von der Singgemein-

schaft Frohsinn
   Gebetsbitten: Reinhilde Trageser / für lebende und 

verstorbene Mitglieder der Singgemein- schaft Froh-
sinn, für Reimund Fecher, Marianne Jäger, Ruth 
Immel-Seitz, Reinhilde Trageser, Edgar Brunträger, 
Ewald Reuter / Helmut Gierl / Helga Köhler, Eltern und 
Geschwister / Rainer Hofmann, leb. und verstorb. An-
geh. / Arnd Schäffer - unvergessen / Eugen und Anne-
liese Kern, leb. und verstorb. Angeh.

Mff 18:15 EGZ - Vorabendmesse
Sto 18:30 RK - Wort-Gottes-Feier anschl. Eine-Welt-Aktion
Sonntag  23.02. - 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Klm 09:30 Wort-Gottes-Feier
Klm 14:00 Tauffeier
Mff 10:00 PS - Messfeier
Mff 14:00 PS - Tauffeier
Sto 10:00  RK - Messfeier mit Vorstellung der Kommunionkinder, 

anschl. Eine-Welt-Aktion
Sto 14:00 RK - Tauffeier
Montag  24.02. - HL. MATTHIAS, Apostel
Mff 15:00  Rosenkranzgebet für alle Kranken u. Verstorbenen der 

Gemeinde im Pfarrheim
Dienstag  25.02. - Hl. Walburga
Klm 19:00 Messfeier
   Gebetsbitten: Willi Schneider / Hella Stadtmüller und 

Angeh. / Katharina und Karl Geißler und Klemens und 
Bernd Pattloch

Sto 16:00 RK - Rosenkranz für den Frieden in der Welt
Mittwoch  26.02. - Mittwoch der 7. Woche im Jahreskreis
Mff 08:30 PS - Messfeier
Sto 18:30 RK - Messfeier
Donnerstag  27.02. - Donnerstag der 7. Woche im Jahreskreis
Klm  Messfeier entfällt
Freitag  28.02. - Freitag der 7. Woche im Jahreskreis
Sto 09:00 RK - Messfeier
Samstag  01.03. - Samstag der 7. Woche im Jahreskreis
Klm 18:00 Vorabendmesse
Mff 18:15 EGZ - Vorabendmesse
Sto 18:30 RK - Wort-Gottes-Feier
Sonntag  02.03. - 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Faschingssonntag
Klm 09:30  Messfeier mit Verabschiedung von Sr. Isabel Westpha-

len
Klm 10:30 Gelobtes Gebet als Friedensgebet
Mff 10:00 PS - Wort-Gottes-Feier
Sto 10:00 RK - Messfeier
Sto 18:00 RK - Eucharistische Anbetung in Stille

Humor ist, wenn man trotzdem lacht
Was ist Humor, was macht dir Spaß?
Was geht da vor? Wie kommt es, dass
du lachen kannst und lustig sein -
auch ohne Schnaps und ohne Wein?
Wie kommt es, dass du fröhlich bist,
auch wenn das Leben schwierig ist?
Ich weiß warum, ich kenn´ den Grund:
Humor ist menschlich und gesund,
und wenn du lachst - das kann man sehn -
ist dein Gesicht so richtig schön!
Ich sag es laut, ich sag es sacht:
Humor ist, wenn man trotzdem lacht.
Die Welt, sie kann dich närrisch machen,
mit all den vielen schrägen Sachen.
Da hilft es nicht, in stillen Kammern
verbissen vor sich hin zu jammern.
Hab Mut, zu kichern und zu lachen!
Hab Mut, auch mal den Clown zu machen!
Sag nein zum Hassen und zum Hetzen.
Lass das verbale Messerwetzen.
Am besten: Du lachst über dich,
da hast du Stoff - genau wie ich.
Denk dran: Auch wenn´s im Leben kracht:
Humor ist, wenn man trotzdem lacht.
Glaub mir, dein Lachen ist ein Segen,
den dir der Schöpfer hat gegeben.
Und glaub mir, ich sag´s unumwunden:
Die Fasnacht hat er auch erfunden.
Er goss Humor in deinen Geist,
damit, wenn du nicht weiterweißt
und wenn es schräg läuft hier und da,
du lachen kannst: hihi, haha!
Drum freu dich an der Fassenacht:
Humor ist, wenn man trotzdem lacht!
Mit den Versen des Franziskanerpaters Helmut Schlegel wird uns 
vor Augen geführt, wie gut es ist und wie gut es tut, dass wir lachen 
können. Joachim Ringelnatz, der Kabarettist und Schriftsteller, hat 
es auf den Punkt gebracht: „Humor ist der Knopf, der verhindert, 
dass uns der Kragen platzt.“ So hat der Fasching auch in unserer 
Pfarrei seinen festen Platz. Herzliche Einladung zum närrischen Kaf-
fee der Frauen in St. Laurentius und zur gereimten Predigt in den 
Gottesdiensten am Faschingswochenende - gerne mit Verkleidung.

Heribert Kaufmann
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Valentinstag - Ökumenischer
Segnungsgottesdienst für Paare
In ökumenischer Verbundenheit wurde in Kleinostheim der Valen-
tinstag begangen. Das Ehepaar Sandra Amrhein-Sauer  und Micha-
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el Sauer gab Zeugnis über ihre gemeinsamen Ehejahre.
Alle Paaren, auch solche, von denen nur eine/r kommen konnte, 
bekamen ganz persönlich Gottes Segen zugesprochen.
Nach dem Gottesdienst wurde in der Turmkapelle auf alles Glück 
und gemeinsam bestandene Leid und auf viel spürbare Dankbarkeit 
mit einem Glas Sekt angestoßen.

Offener Bibelabend
Am Mittwoch, 26. Februar, 20.00 Uhr findet dieser unter dem The-
ma Wovon das Herz überfließt“ (Lk 6, 39-45) im Pfarrhaus statt. 
Bitte bringen Sie eine Bibel mit.
Faschingssonntag
Zu den Gottesdiensten am Faschingswochenende 1./2. März 
sind alle Kinder eingeladen, verkleidet im Faschingskostüm in die 
Kirche zu kommen - die Erwachsenen natürlich auch.
Gelobtes Gebet
Als Dank für die Rettung und Hilfe in der Pestzeit haben unsere Vor-
fahren versprochen, alljährlich zu Fasching Gott ein Gebet zu schen-
ken. Diesem Versprechen fühlen wir uns in Kleinostheim seit 350 
Jahren verbunden. Deswegen halten wir an Faschingssonntag, 2. 
März in unserer Laurentiuskirche das Gelobte Gebet in Form eines 
Friedensgebetes. Nach der Messfeier schliesst sich um 10.30 Uhr 
eine Anbetungsstunde mit Pfarrer Kaufmann an. Wir beschließen 
das Gebet mit dem Eucharistischen Segen. Herzliche Einladung.
Faschingstage
Bitte beachten Sie, dass am Faschingsdienstag - wie in den Jahren 
zuvor - kein gemeinsamer Gottesdienst stattfindet.
Pfarrhaus: Rosenmontag und Faschingsdienstag  
geschlossen!
Wir bitten herzlich zu beachten, dass das Pfarrhaus am Rosenmon-
tag und Faschingsdienstag geschlossen ist.
Weltgebetstag der Frauen
Zum ökumenischen Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
am Freitag, 7. März um 18.00 Uhr in St. Markus laden wir herzlich 
ein. In diesem Jahr schenken uns Frauen von den Cookinseln die 
Liturgie zum Thema „Wunderbar geschaffen.“
Pfingstzeltlager 2025 - Jetzt schon Termin vormerken!
Auch dieses Jahr findet wieder unser beliebtes Pfingstzeltlager 
statt. Vom 7. Juni bis zum 14. Juni schlagen wir wieder unsere Zel-
te in Mellnau auf. Dich erwartet ein großes Abenteuer, tolle Abende 
am Lagerfeuer und  und eine Woche voller Spaß. Die Planungen 
laufen schon auf Hochtouren, daher jetzt schon das Datum vormer-
ken. Wir freuen uns, wenn ihr wieder mitfahrt.

Bis bald euer Zeltlagerteam
Seniorenfreizeit der Pfarrei St. Margaretha  Mainaschaff
Im vergangenen Jahr hatte ich bereits schon im Amtsblatt Kleino-
stheim  für unsere Seniorenfreizeit geworben. Es sind auch schon 
einige Kleinostheimer dabei, aber ich möchte nochmal allgemein 
werben. Wir fahren in diesem Jahr zu unserer Senioren-Freizeit 
nach Rattenberg (Nähe St. Englmar) im Bayerischen Wald und zwar 
vom 22. Juni -29. Juni. 
Wenn Sie Interesse an dieser Fahrt haben, können Sie gerne bei 
Waltraud Herold, Tel. 06021/73688, alles weitere erfragen. Wir freu-
en uns, wenn noch einige Kleinostheimer mitfahren würden.

Waltraud Herold – Leiterin der Seniorenfreizeit
Bildungsangebot Martinusforum
Das neue Bildungsangebot der katholischen Erwachsenen- bildung 
Untermain für den Zeitraum  März - August 2025 ist eingetroffen 
und liegt zur Mitnahme in der Kirche und im Pfarrbüro aus.
Misereor-Fastenkalender und  
Fastenkalender von Paul Weismantel
sind weiterhin im Pfarrbüro und in der Kirche erhältlich.
Herzlichen Dank
sagen wir für die großzügige Unterstützung, die wir für unsere Kir-
che, für das Pfarrheim, unsere Pfarrei und auch für die EINE WELT 
erhielten wir:
€ 100,00	 von einem Geburtstagskind für die Kirche
€ 100,00	 von einem Geburtstagskind für die Kirche	

Was mir Hoffnung gibt … – 
Predigtreihe in der Fastenzeit
Wir sind unterwegs im Heiligen Jahr „Pilger der Hoffnung“. Das 
Pastoralteam der Untergliederung Maintal nimmt das Thema Hoff-
nung besonders in den Blick und predigt in der Fastenzeit unter der 
Überschrift: Was mir Hoffnung gibt …
Wir laden Sie dazu ein, sich in der Fastenzeit auf den Weg durch 
die drei Gemeinden zu machen. Die Fastenpredigten werden gehal-
ten im Rahmen von gemeindeverbindenden Wortgottesfeiern, die 
von den örtlichen Gottesdienstbeauf- tragten gestaltet werden. Für 
diese Gottesdienstform haben wir uns bewusst entschieden, um 
den Fokus in dieser Fastenzeit besonders auf das Wort Gottes und 
seine frohe Botschaft zu legen.
Wir freuen uns darauf, uns gemeinsam mit Ihnen auf den Weg zu 
machen und nach Hoffnung Ausschau zu halten.
Termine Wortgottesfeiern mit Predigtreihe:
1. Fastensonntag, 8. März, 18.30 Uhr
    - Stockstadt - Sr. Isabel Westphalen
2. Fastensonntag, 15. März,18.00 Uhr
    - Kleinostheim - Georg Klar, Isabel Staps
3. Fastensonntag, 22. März,18.15 Uhr
    - Mainaschaff - Heribert Kaufmann
4. Fastensonntag, 30. März,  9.30 Uhr
    - Kleinostheim - Karin Farrenkopf-Parragá
5. Fastensonntag, 6. April, 10 Uhr
    - Stockstadt - Simone Büttner
Exerzitien im Alltag in der Zeit vor Ostern
Wenn ich „Exerzitien“ sage, meine ich …
eine Auszeit, um Gott in mir und meinem Leben zu entdecken,
ein Zeitfenster aufmachen, um Sinnsucher zu sein,
eine geschenkte Zeit, um neu und wieder durchzuatmen,
eine Leerzeit, die Gott füllen kann,
eine Intensivzeit zum Kraftanken mit Gott und anderen...
Eine Form zur Vertiefung unseres Lebens und Glaubens sind „Ex-
erzitien im Alltag“. Viele haben sich schon in den letzten Jahren 
während der Fastenzeit mit Gewinn auf diesen Weg eingelassen 
und ihn bereichernd erlebt. Dieser geistliche Übungsweg leben von 
zwei Säulen, die sich gegenseitig ergänzen und befruchten. Über 
mehrere Wochen nehmen sich die Teilnehmenden täglich eine Zeit 
zu Besinnung und Gebet anhand von Impulsen. Einmal pro Woche 
treffen sie sich dann zum Austausch mit anderen in einer Gruppe.
Die wöchentlichen Treffen finden in einer Vormittags- oder einer 
Abendgruppe - beginnend am 13. März - jeweils donnerstags um 
9 Uhr und um 20 Uhr im Haus St. Vinzenz von Paul statt.
Sie können im Gespräch mit mir weitere Informationen erhalten. Ich 
freue mich auf einen gemeinsamen, intensiven Weg, der unserem 
Leben und Glauben Tiefe schenkt, und auf alle, die sich erstmals 
oder wieder darauf einlassen.

Heribert Kaufmann


